in anul 1947, isi sustine lucrarea de licenta la
Sibiu, dar nu reuseste sa si-o dea la tipar.

Dupd cétiva ani, Arhimandritul Dosoftej
Morariu este condamnat politic, fiind inchis la Gherla
si Aiud, unde sti 4 ani. In anul 1956, ajunge staret la
Miénastirea Putna si apoi devine preot misionar in
Ardeal. Ultimii ani i-a petrecut ca duhovnic la
Maindstirea Slatina — Suceava, firi a-si vedea tiparite
cele doud lucrdri ale sale: Sfantul Serafim de
Sarov si Despre dumnezeiescul har.

In martie 1990, Arhimandritul Dosoftei se
mutd la Domnul, incredintdndu-mi mie ambele sale
lucriri, pentru a vedea lumina tiparului.

Qu ajutorul Bunului Dumnezeu, ambele sale
lu_crérl ies de sub tipar in anul mantuirii 1999, impli-
nind post-mortem dorinta acestui mare duhovnic si
renumit dogmatist.

Fie ca cele doud cirti ale sale si fie o profundj
hrand duhovniceasci pentru bunii nostri crestini
ortodocsi, spre slava Preasfintei Treimi si spre odihna
sufletului bunului nostru pirinte sufletesc, Arhiman-
dritul Dosoftei Morariu.

Arhimandrit Ioanichie Balan

Sfantul Prooroc Ilie Tesviteanul
20 iulie 1999

INTRODUCERE

Om nou, viatia noua

Cunoscand cd viata Sfantului Serafim de Sarov,
despre care trateazd lucrarea de fatd, prezintd unul din
cele mai alese chipuri de trdire duhovniceascd ale
Bisericii Ortodoxe, am gasit de cuviintd si impart
materialul pe care l-am avut la indemana in trei parti
mari, dupd cele trei faze ale trdirii crestine tainice
(mistice) in drumul suitor cdtre desdvarsire, sau
indumnezeire prin har, faze care in viata acestui mare
sfant parinte se pot observa intr-un mod deosebit de
clar.

Ideea acestui plan si punerea lui in aplicare m-au
facut sd simt nevoia unei scurte schitari asupra celor
trei faze ale trairii duhovnicesti, ardtdnd mai intéi ce
este viata cregtind in general si asceticd-mistica in
special, cu scoaterea la lumind a semnelor deosebite ale
fiecdreia dintre aceste trepte. Procedind in felul acesta,
cred cd voi reusi sd ugurez intelesul trdirii mai presus de
cele pdmantesti a celui ce a fost Sfantul Serafim, marele
nevoitor i lumindtor al pAmantului Rusiei, adormit in
prima jumdtate a secolului al XIX-lea si randuit in
calendarul national abia la inceputul secolului XX, dupa
inregistrarea unui mare numir de semne $i minuni,



sivarsite cu puterea lui Dumnezeu, prin mijlocirea
rugdciunilor placutului Sau, in curs de peste 70 de ani.

Viata crestind, in general, este prin ea insdsi o
viatd mistica, adicd o viatd tainicd in Hristos. Aceastd
forma de viatd, cunoscutd foarte putin in lumea Vechiu-
lui Testament si aproape deloc in religiile pagéane, dar
caracteristici indeosebi Ortodoxiei, nu este altceva,
decat punerea omului in posibilitatea unei experiente
lduntrice, a unui contact direct cu lumea spirituald, in
general, si cu Dumnezeu, de Care el atdrna, in special,
adici intr-o situatie asemanétoare cu aceea a lui Adam
din Paradis, inainte de cadere, si chiar mai presus de
aceea. Pentru atingerea acestei culmi insa se cere o
putere deosebitd de intelegere a lucrurilor celor mai
presus de simturi, puterea unei intelegeri imediate si
directe, numita intelegere mistical. Vrednic de retinut
este faptul cd aceastd putere superioard nu este, dupa
cum s-ar parea, un beneficiu de care se bucura numai
cativa dintre cei ce au crezut in Hristos, ea este o putere
care zace ascunsd inlduntrul fiecirui om rendscut in
baia Sfantului Botez si care trece, incetul cu incetul, in
stare de activitate si iese la lumina prin mijlocirea
celorlalte Sfinte Taine, indeosebi a Mirungerii si a
Sfintei Impértisiri, precum si prin conlucrarea omului,
de la care se cere o viatd conforma cu natura cea noua
de care s-a invrednicit.

Toate acestea la un loc sunt in stare sd facd din
omul pacdtos un om nou, un om imbricat in Hristos,
dupéd cuvantul Sfantului Apostol Pavel: Céati in Hristos
v-afi botezat, in Hristos v-ati si imbrdcat (Gal. 3, 27),

! Comp. Serghei Bulgakoff, Ortodoxia, trad. rom. de N.
Grossu, Sibiu, 1933, p. 184. '
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gi din starea umilitd de copil dezrn'ostenit, si-1 aducd
jarisi in starea fericitd de fiu al lui Dumnezeu, cum
spune Sfantul Evanghehgt JIoan: Iar celoi' ce L-au
primit pe El [adica pe Hrlstos], care cred in numele
Lui, le-a dat putere s se facd fii ai lui Dumnezeu (Ioan
1,12). , .

Botezul aduce iertarea tuturor pdcatelor §i cu
aceasta, curitirea sufletului si pregétiy-ea _lui per?tru.
primirea deplinatitii Harului, prin mijlocirea tainel
Sfantului Mir, cand insusi Hristos vine cu Putere:
aducind cu El toatd lucrarea duhovnice?scé si toatg
bogitia darurilor Sfintului Duh. Prin Taina Sfantul:n
Botez se face intoarcerea omului la viata de har in
Bisericd si i se di posibilitatea si participe sila toate
celelalte Sfinte Taine. Momentul ungerii cu Sfantul Mir
corespunde unei cincizecimi individuale in viata
fiecirui crestin. In acest moment, omul primeste harul
Sfantului Duh si, odatd cu aceasta, puterea de a se
schimba din trupesc in duhovnicesc, precum si garania
invierii, ficAndu-se in felul acesta, din nou pirtas slavei
celei de la inceput, nedespartitd de sufletul si de trup.ul
primului Adam, slava pe care acela a pierdut-o prin
picat (Rom. 3, 23)2. lar Sfanta Euharistie ne une_§te
deplin, in modul cel mai strans cu Hristos, inrudind
sangele nostru cu al Lui, ficindu-ne fii ai lui Dumnezevu
prin har si ddndu-ne dreptul sd strigdm citre Tatal
Ceresc, impreund cu Hristos: Avva Pdrinte (Gal. 4, 6).
Acestea sunt lucririle care ne fac pdrtasi la darurile
aduse lumii prin intruparea si suferintele Mantuitorului
nostrus.

2 Idem, p. 144. . _
3 Dupi N. Cabasila, Viata in Hristos, (dif. pag.).



Iar continuarea in aceastd stare, adici pistrarea
comorilor si binefacerilor primite, se inﬁiptui.este? prin
mentinerea unei legdturi neintrerupte cu Biserica si
cu celelalte Sfinte Taine administrate de ea, precum
si printr-o silin{d personald continui, depusi intru
sdvargirea faptelor cerute de aceasti nouj si Inalti
stare, care aduce pe credincios in raporturi din ce in
ce mai strdnse cu Dumnezeu, pani la unirea deplini
cu El, scopul ultim fiind desdvarsirea omului intreg,
cu suflet si trup, adici ajungerea la médsura varstei
lui Iisus Hristos intru bdrbat desdvdrsit (Efes.
4, 13).

Asa cd, intelesul si scopul ultim al vietii crestine
este acesta: aseminarea si unirea cu Dumnezeu prin
iubire §i cunoastere — o iubire desavarsiti si o
cunoastere experimentald, prin contact direct —
mijlocitor fiind harul, care se revarsi in chip nevizut
prin Sfintele Taine. Acesta este intelesul tainic
(mistic) al vietii in Hristos i aceasta este mistica
crestind: indumnezeirea omului prin har, prin partici-
parea la lumina dumnezeiascj (Sfantul Ioan Damas-
chin), Dumnezeu Tgi ia asupra Lui natura omeneascs,
iar omul isi insugeste viata dumnezeiasci. Este o
urmare directd a unirii celor douj firj in Hristos, este
forma inversi a pogordmantului pe care L-a ficut
Fiul: El, ca Dumnezeu, se coboar la nivelul omului,
la existenta smeriti a vietii omenesti, la convietuirea
Cu oamenii, iar omul se ridici la indltimea vietii
ceresti, la impreuni-triirea cu Dumnezeu, in planul
unei existente mai presus de simturi, printr-o sporire
deosebiti a tuturor insugirilor lui duhovnicesti,
Infaptuitd sub lucrarea harului.
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fn cadrul acestei vieti mistice -(tainice) insé:
observim doud infétisari bine dgoseblte una Qe alta_.
o infitisare simftitd si una _mai presus de. simturi.
Prima infétisare o f01.'mez.1za unirea cu Hrlst;)s Sali
participarea la viata 11%1 Hristos prin m131<2c1£ea. orme
lor simtite, pe care ni le pune 1{:1 m(-iema'n?”Blserl.ca,
ceea ce formeazi la un loc ,,M}s'tlca ll?urg.lca , cuprin-
si pe scurt in aceastd deflr}ltle: ,V,Slmtlrea. cea mai
presus de sim{uri a prezentei ade?varjlte a lul Hristos,
prin mijlocirea formelor materlalg' (aApa la botez,
untdelemn sfintit la Mirungere si Sfantul Maslu,
paine si vin la Sfanta Euharistie). Lo
Este o cale coborita la nivelul sldbiciunii ome-
nesti (care nu se poate ridica .intot(_ieauqa cu usurintd
in planul cel mai presus de 81mtuvr1 a} vietii '(.iuho.vn}-
cesti), dar totusi absolut necesard a:catvma:rll majori-
tdti a credinciosilor, care continud sd riménd pand l.a
sfargitul vietii in acest cadru, cat si ergllor crfadlntel,
care, prin osteneli in majoritatea -cazu'rllor mai presus
de puterile omenesti, rivnesc si (.:plar purce.d a se
indlta la forma cea curatd a misticii, um.i.e unirea cu
Dumnezeu se infaptuieste direct, fird mijlocirea nici
unei forme simtite, rimanind, cu toate acestea,
incadrati si in viata duhovniceasci de obste. o
Deoarece infitisarea aceasta simtitd a vietii cres-
tine sau mistica liturgici, este o formi de viata co-
muna si, deci, cunoscuta tuturor, aici ma voi mérgmlv,
cum am spus si mai inainte, a face o expunere scgrta
asupra celei de a doua infitisari a v1e!;11 cvreAstlne3
adic# a formei celei mai presus de simturi, ardtand si
cele trei faze suitoare spre desdvirgire, stiind ca
aceasta este o forma de viatd duhovniceasca la care se
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angajeazi numai eroii credintei, adici cei ce simt o
chemare deosebitj Spre aceasta, desi posibilitatea o
are orice crestin. '

Ei, acesti eroi duhovnicesti (de obicej monahi),
care ies din cadrul vietii comune si se avantj ca nigte
vulturi spre iniltimi, au de strdbatut cele trei faze
amintite, pline de tot felul de necazuri si ispite, pang
sd ajungi a se odihni pe culmea desévarsirii, intocmai
ca pe un alt munte al Taborului, scildat in potopul de
luming al razelor indumnezeitoare. Acestea sunt:

1. Faza curitirii de patimi;

2. Faza iluminirii;

3. Faza unirii — trej compartimente duhovni-
cesti deosebite, fir§ ca totusi intre ele sj se poati
trage hotare precise despirtitoare, deoarece se intre-
patrund una pe alta.

Dar, mai inainte de a se ardta semnele deosebite
ale celor trei faze, trebuje sd spun ci si Insusi acest
cadru curat al misticii nj se Infitiseazi, la randul sau,
compus din doui elemente deosebite: un element
omenesc, reprezentat de toate ostenelile depuse de
cel ce doregte sj se desdvargeascd, formand partea
asceticd (adici de exercitare in luptele duhovnicesti),
iar a doua este partea misticd (tainicy) propriu-zisj,
reprezentatd de elementul dumnezeiesc, harul, care
ajutd nevoitoruluj in ostenelile sale, panj il transfor-
md din trupesc in duhovnicesc, aducindu-] la starea

de indumnezeire si fadcaAnd din e] »un alt Hristos”.
Elementul omenesc, cuprins sub forma tuturor
nevointelor, predominj in faza primi, aceea a curati-
rii de patimi, fiind prezent in acelasi timp, cu necesita-
te absoluts, in chip tainic, si elementul dumnezeiesc,
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ul, fird de care nu ne putem inghipui nici. mé((i:ar
P arep,utul acestui drum peste masura de anevoios, dar
1n;: utin tot pe atata gi d'ﬁ:’ ivnalt. ‘ ) .
= pA adar, asceza, adicd exercitarea in nevointe,
reziilté p;lrtea activa a omului in c‘alea.aceas.ta .de
repé Arsire si indumnezeire a firii sale, iar m1§t1f:a
1('1:;r:zairfté partea lipsita de 'Slctiyitate (l_atur'a pailva::)l;
cand omul nu se mai luptd, ci numai pr1rr11e§f'<:3 %
supunere tot ceea ce Dumvnezeuv face cu1 el, 1Sine
taind, fie la ardtare. Ac:eas.ta lupta_a F{mu(ul r(;:;terul
fnsusi se rezumi la _starplfea'patlm.l.or '1C? acterul
negativ al curdtiei) si dobandlr_ea vuvtutfl.o e
terul pozitiv), lucrareaA tfebulnd sd fie in
necontenit de rugdciune, in .mtelesul ei propriu. .
Si, deoarece am amintit de lllpta omulu1d cuvsu;i
insusi, ceea ce in inteles comun ar insemna o a evaraSe
raticire (sau chiar monstrus)%ltate), .per{ltru a nu »
ajunge la vreo intelegere. gresita, trebuie si pre01%eze§té
in planul vietii duhovmc-:estl, nfltura 'omfne?s%a =
privitd sub dubld infitisare: in primul ran B
infatisarea ei de la inceput, curavta devvma pacsltuv (Liu, si,
al doilea, este infitisarea ei pacitoasi, de dupa ciderea
lmAd;rin éa insdsi, natura omului nu are nimic rdu,
fiind lucrarea mainilor lui D}lmngz?u. D.ar a devenlvt
rea prin folosirea in rdu a libertitii vointei. .Asa c;i
exercitarea in nevointa, sau lupta cu sine insusi, omul
nu o va duce contra naturii, ci pentru naturd. Ciaci
binele este dupi fire sau conform cu firea, iar rallv
este impotriva firii sau covntfar cu firea. Asa cta It'galz
silinta nevointelor consti in a rgaduce na lid
starea ei cea dintii din Paradis, dinainte de céddere.
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Tu vei mdnca din tofi pomii raiului, spune Dumne-
zeu omului la singular, adresdndu-se partii intelega-
toare (rationale) a sufletului. Ci, dimpotriva, El zice
la plural, adresdndu-se, oarecum, tuturor simfurilor:
Dar din pomul cunostintei binelui si raului, sd nu
mdncati. Omul insd a preferat s manance din pomul
oprit, adica sa se lase tarat de simfuri, si a cdzut in
multimea inclindrilor si a patimilor trupesti, de unde
concluzia ortodoxa: trebuie a infrange simfurile, a
omori nu natura, ci patimile si a se exercita in
cugetdri dumnezeiesti, pentru a elibera si inalta din
nou natura4.

Asa cd scopul imediat al nevointelor sau al
ascezei, este despatimirea sau curdtirea de patimi, iar
scopul ultim este de a deveni din nou pldcut lui Dum-
nezeu si a ne uni cu El, prin iubire si contemplatie
(vedere).

Reusita in aceastd luptd de despitimire este
conditionatd de lepddarea de lume si de sine insusi.
Caci trebuie si ne lepidam de lume, trebuie si ne
rastignim cu Hristos si sd-I purtdm cu bucurie
crucea, necazurile si suferintele Sale. Sd ne supunem
trupul, si-1 domolim si sd-1 facem ascultitor duhului;
sd omoram ,trupul pacatului”, si omoram poftele lui.
Cdci ingustd este poarta si strdmtd este calea...
Trebuie sa ne lepdddm nu numai de lume, ci si de noi
insine, de viata noastras.

Nevointe, ascetism, lepddare de lume si in ace-
lasi timp bucurie de lume, bucurie de fipturi, bucurie

4 Irenée Hausherr, Orientalia Christiana, volumul XII, nr.
45,p. 28.

5 Nicolae Arseniev, Biserica Rdsdriteand, traducere
Arhimandrit Tit Simedrea.
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duhovniceascé a inimii, care s_'grélurr.lineazé totul, care
{nveseleste totul, lumina vietil vesvn_lvce, 'care se revar.-
si peste tot... Ucigénd trupul., tagaiimrAld lum.clea i,
totusi, bucurandu-te de ea slhbmecuvar%tand-o, ilumi-
nand-o si acceptand-o, insi in forfn'a ei Quhovmceas-
¢4 de la inceput, in lumina fmparatiei lui Dumnezeu;
aceasta este ideea fundamentald (acefta evste para-
doxul, antinomia radicald) care se inaltd spre o
unitate perfectd, organica a lumii, int.r:un a}t plaq d(:,
existenti6, constituind forma cea mai inaltd de viata
crestineascd, mai ales in cadrul vietli moAnahale. -
Cele trei voturi depuse la tunderea in monahlsn}
_ girdcia, fecioria si ascultarea — sunt in masura sd
formeze un mediu prielnic de implinire a ace?stel
culmi de viati crestind, fird a insemna cu necesitate
si biruinta. ! .
Siricia inseamni renuntare totald la bunl.lrlle
lumii, nu atat in literd (cAnd este vorba de strlstul
necesar al vietii), cAt mai ales in duh, intelegand
dezlipirea inimii de ele. - .
Fecioria este lepidarea de lume si de sine
insusi, in acelasi timp. In infranarea poftei trupesti se
concentreazi, de fapt, intreaga renuntare la patimile
trupului. .
Ascultarea, cea mai grea dintre toate,
fnseamni renuntarea totald la tine insuti, omor%rea
vointei personale egoiste §i supunerea absolut:'a 1_:;}
vointa lui Dumnezeu, exprimata (in cac}rul vietii
monahale de obste) prin vointa egumenului pe care {1
]-ai ales de buni voie. Cici ascultarea este bunul cel

6 Diadoh al Foticeii, in Filocalia, vol. I, Sibiu, 1946, p.
355.
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